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Journées JPIC 

 

 
3 mars 

Journée mondiale de la vie 
sauvage 

 
8 mars 

Journée internationale des 
femmes 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

22 mars 
Journée mondiale de l’eau 

 
25 mars 

Journée internationale de 
commémoration des victimes de 

l’esclavage et de la traite 
internationale des esclaves 

 
 

31 mars 
Pâques 

                                                                                                  

 

 

  

Le jardin sauvage de Cnoc Mhuire  

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 

  
 
  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

« Tout comme l’eau a le pouvoir de nettoyer et de purifier, les femmes ont la capacité 
innée d’apporter guérison et renouveau à la vie de ceux qui les entourent. » 

- Sainte Thérèse d'Avila 

Bulletin Justice, Paix et Intégrité de la Création 
Congrégation des Sœurs du Bon Secours 

 

 
 

 

Les femmes et l’eau sont deux forces vitales qui soutiennent la vie et nourrissent les collectivités. 
Les femmes jouent un rôle indispensable dans l’accès à l’eau, sa gestion et sa conservation. 
Communauté engagée à répondre au cri de la terre et aux cris des personnes qui vivent dans la 
pauvreté, nous honorons la résilience et le courage des femmes du monde entier qui, malgré les 
défis, mènent les efforts de conservation de l'eau, de protection de l'environnement et de soin 
de la nature au profit des plus vulnérables. Leur leadership est crucial pour résoudre les problèmes 
que posent la pénurie d’eau, la pollution et l’accès inégal aux ressources hydriques. 
 
Dans le présent numéro du bulletin JPIC consacré à la Journée mondiale de l’eau et à la 
Journée internationale des femmes, nous illustrons la vie de la communauté du Bon Secours en 
Irlande. Sœur Margaret Mary Hanafin, CBS, et Anne Bermingham, associée du Bon Secours, 
nous parlent de conservation de l'eau, de régénération de la terre et de création d'un 
environnement où s’épanouissent la nature et les gens. 

 

« L’eau, comme l’amour maternel, est 
essentielle à la croissance et à la 
préservation de la vie. Sachons 
honorer et apprécier ces dons 

précieux. » 
 

- Monseigneur Desmond Tutu 
 

Il est fascinant d’explorer l'intersection entre les 
femmes et l'eau : on y rencontre divers aspects de 
la culture, de l'histoire, de l'écologie et de la 
dynamique sociale. 

Questions pour la réflexion… 

Comment l'eau a-t-elle été symboliquement 
associée à la féminité dans différentes cultures et 
à différentes époques ? 
  
Quels sont les rituels ou les croyances culturelles qui 
soulignent le lien entre les femmes et l'eau ? 
 
Quels rôles les femmes ont-elles joués 
traditionnellement dans la gestion des ressources 
en eau (collecte, purification ou distribution de 
l’eau) dans différentes sociétés ? 
 
Comment ces rôles ont-ils évolué au fil du temps et 
quels facteurs ont influencé ces changements ? 
 
Comment les femmes sont-elles touchées de 
manière disproportionnée par les problèmes 
environnementaux liés à l'eau, tels que l'accès à 
l'eau potable ?  
 

Réflexion sur les femmes et l’eau … 
 

Les femmes et 
l’eau : 

porteuses de 
guérison et de 

renouveau 



 

 
 
Sœur Margaret Mary Hanafin, CBS, et Anne Bermingham, sage-femme à la retraite, 
agente de pastorale hospitalière et associée du Bon Secours, ont toutes deux grandi en 
Irlande où les traditions et leurs familles cultivaient le respect de la nature et le soin de la 
création. Cet amour et ce respect pour la création de Dieu font partie intégrante de leur 
culture irlandaise et remontent à la spiritualité celtique. 
Les Celtes accordaient une grande importance à la gestion de l'environnement. Ils 
avaient compris que leur foi et leur bien-être étaient intimement liés à la santé de la terre 
et de ses ressources. Leurs pratiques agricoles étaient durables et en harmonie avec le 
monde naturel. Les Celtes mesuraient l'interconnexion des communautés et son 
importance pour le bien-être de la planète et de tous ses habitants. Ils célébraient la 
nature en organisant des festivals pour marquer le changement des saisons.  
 

Il n'est pas surprenant qu'avec cet ancrage culturel, Sœur Margaret Mary et Anne aient grandi dans le respect de la terre. Elles 
appartiennent à une génération où l'on se lavait une fois par semaine et où l'on faisait le petit ménage tous les jours. On méprisait le 
gaspillage et on valorisait l’épargne. Aussi, lorsqu’en 2005 le pape François, dans son encyclique Laudato Si’, a invité le monde à pratiquer 
l'émerveillement, la crainte et la révérence pour la nature, la communauté du Bon Secours d'Irlande était déjà gagnée.  
 
Les sœurs se sont senties soutenues et encouragées par l'objectif de la mission du Bon Secours pour 2019 : « Femmes de guérison, nous nous 
engageons à défendre et à protéger toute la création ; à dénoncer avec d'autres l'injustice et tout ce qui porte atteinte à la vie sur Terre ». 
Dans le cadre de leur engagement, les Sœurs du Bon Secours et la Famille du Bon Secours ont décidé d'assumer la protection de la 
création et de l'intégrer à la vie quotidienne de la Congrégation. En Irlande, elles ont pris des mesures pour économiser l'eau en recueillant 
l’eau de pluie pour arroser les jardins, en prenant des douches plus courtes, en fermant le robinet pendant le brossage des dents et en 
remplaçant les vieux appareils et robinets par de nouveaux modèles à faible consommation d'énergie et à faible débit. Elles continuent à 
faire de gros efforts pour conserver l'eau.  
 

Outre la conservation de l'eau, les sœurs se sont engagées à faire de leurs jardins un habitat 
pour la biodiversité. Dans ces « jardins sauvages », les arbustes, l'herbe, les plantes et les fleurs 
sauvages poussent ensemble en harmonie. Ces jardins ne sont ni labourés ni tondus, ce qui 
garantit que les nutriments et le carbone restent profondément enfouis dans le sol, à leur 
place. Ils attirent les pollinisateurs et ont un impact sur le voisinage, car l'augmentation du  
nombre de pollinisateurs favorise la floraison d'arbres et d'arbustes plus sains. Voisins et amis 
ont pris note de cette initiative, ont cessé de tondre leur pelouse et se sont mis à l'heure de 
la biodiversité. Un ami a même créé une ruche colorée entièrement en Lego. Les jardins sont 
une source de paix et de repos spirituel pour les nombreuses personnes qui les visitent. Ils 
offrent un espace sûr où la nature et l'humanité peuvent s'épanouir. Pour reprendre les mots 
du pape François, « tout dans la nature parle de la gloire de la création de Dieu et nous 
rappelle que nous sommes tous interconnectés et que nous devons donc prendre soin de 
notre mère 
la Terre ». 

 
  
 

 
« Les femmes sont les véritables architectes de la société. Elles préservent l’eau et les semences de vie. » 

- Vandana Shiva 
 

 
Psaume 104, 1-11 

 
Bénis le Rayonnant, ô mon âme ! Cœur de mon cœur, tu es si grand ! Revêtu 
de justice et de miséricorde, habillé de lumière, tu déploies les cieux comme 

une tente, ton rayonnement couvre les eaux ; tu brilles à travers les nuages et 
tu chevauches les ailes du vent ; le vent, souffle de vie, porte ta parole, le feu 
raffine les scories de nos âmes. Tu as établi la terre sur ses fondements, solide 

et sûre. Tu l'as couverte de l'abîme comme d'un vêtement, de la multitude des 
eaux pour que naisse la vie. Sur ta parole, les eaux se sont divisées, formant des 

fleuves, des lacs et de puissants océans ; les tempêtes sont venues assurer 
l'équilibre et renouveler la terre. Les montagnes se sont élevées, les vallées se 

sont creusées dans les lieux que tu as désignés. Tu apportes l'harmonie sur 
toute la terre, pour que la vie jaillisse en abondance. Tu crées des sources qui 

coulent dans les vallées, entre les collines ; elles abreuvent les animaux des 
champs, elles étanchent leur soif comme ton Eau vive étanche la nôtre. 

 
Adaptation de Nan C. Merrill, Psalms for Praying 

 

Sœur Margaret Mary Hanafin, 
l’apiculteur Paul et Sœur Michelle 
Sheehan avec leur ruche LEGO 
 

Le bulletin de nouvelles JPIC fait peau neuve et 
devient bimestriel. Ne manquez pas le prochain 

numéro en mai ! 
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Béatrice Lesourd (France), Sr Chris Webb (É.-U.), Sr 
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Lundolo Ninga (France), Nick Stein (É.-U.), Rachel 
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